Erdbeer-THelonen-Shake

2 Messliffel Formula 1- Vanitle

250 me fettarme TMilch

50g Griechischer Joghurt Tlatur - fettarm
50g Erdbeeten

38g TNelone

Ndahrwertangaben:
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Vanille- Karotten Shate
3 TMesalaffel PRO 20 Select

250 ml TNehrensafl
55 g woher Spinat
15 g Walnivsse

Nahrwertangaben:

" Kohlen- Ballast-
Protein | keal hydrate Fett stoffe

244 | 346 | 369 | 129 | 9¢

Beeren - Power-Shake
2,5 Messlisffel H24 Rebuild Strength
250 me Wasser ;

90 g gemischte Jiefkiihlbeeren
1 &4 Bausilikum
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Nahrwertangaben:

" Kohlen- Ballast-
Protein | kcal hydrate Fett stoffe

269 | 223 | 26¢ | 29 | 3¢
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Bei Verwendung der Formula 1-Mahlzeitersatz-Shakes fiir die - A &/'7 ¥ 5,:,“’ -
Gewichtskontrolle oder das Gewichtsmanagement halten Sie sich i W
bitte genau an die Anweisungen auf dem Produktetikett. ° W =™ ;
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